
Использование  инновационной технологии  «Мозартика»    при 

подготовке воспитанников ГКОУ МО «Семья и дом»  

подросткового возраста к семейному жизнеустройству. 

Проект  «Да! Мой!»

Отдел по подготовке и сопровождению 

замещающих семей 

ГКОУ МО  «Семья и дом»



Название проекта Проект  «Да! Мой!»

Краткое описание Проект направлен на реабилитацию и подготовку к семейному жизнеустройству  

воспитанников подросткового возраста, через использование  инновационной,  

здоровьесберегающей технологии Мозартика.

Цель проекта Осуществление  комплексной  подготовки воспитанников  к жизни в 

замещающей семье.

Профилактика вторичного сиротства. 

Задачи проекта Проработка травматичного опыта подростков, работа с ресурсным полем, 

определение рисков и составление индивидуального маршрута реабилитации.

Профилактика «вторичного сиротства». Подготовка воспитанников 

подросткового возраста к семейному  жизнеустройству  в замещающие семьи.

Целевая группа :

наименование категории

Воспитанники подросткового возраста от 12 до 17 лет.

Актуальность проекта: Большинство кандидатов в замещающие родители планируют принять в семью, 

чаще детей дошкольного и младшего школьного, объясняя свой выбор тем, что с 

подростками трудно. Практический каждый подросток из учреждения хочет  

жить в  замещающей семье, но травматичный опыт отношений с взрослыми, 

обиды, недоверие, тревога затрудняют процесс семейного жизнеустройства. 

Мозартика помогает психологу экологично реабилитировать  травмированного 

подростка создавая ресурсное поле. 

Новизна  проекта: Применение  здоровьесберегающей технологии Мозартика при подготовке  к 

семейному  жизнеустройству  воспитанников  подросткового возраста. 

Проработка негативных, травматичных переживаний подростков, поиск 

ресурсного состояния, через реабилитационное, игровое поле Мозартики.



Период реализации проекта: 11.01.2020-11.01. 2022г.

Руководитель, ответственный 

исполнитель проекта : 
Будко Ирина Викторовна,

Педагог-психолог, и.о. начальника ОПСЗС, тел. 89101714270, 

centrfamily-ozdd@yandex.ru

Исполнители проекта: Султанова Нина Александровна, педагог-психолог, тел. 

89038321313, Сорокина Евгения Евгеньевна, педагог-

психолог, тел. 89851465646, Секачева Нина Евгеньевна-

социальный педагог 89254854375

Соисполнители проекта:



Динамика  работы с   воспитанниками по подготовке  к семейному 

жизнеустройству  с использованием  «Мозартики»

1 группа

Показатели Начало курса занятий Окончание курса 

занятий 

Эмоциональное 

напряжение 

68% 31% 

Тревожность 

(высокая)
59% 24% 

Мотивация к 

устройству в 

замещающую семью

24% 62% 

Адаптивные 

способности 

39% 87%



• Результатом  занятий с воспитанниками по подготовке к семейному  устройству с 

использованием  технологии «Мозартика»  стало: повышение уровня самооценки, 

развитие коммуникативных навыков, самостоятельность в использование получаемой 

информации, адаптивных способностей, творческой активности и мотивации к 

получению новых знаний, мотивация  жить в замещающей семье, в тоже время, 

снижение уровня тревожности и агрессивности, отклонений в поведении.

• В процессе работы  по программе «Мозартика» у воспитанников  определяются 

ресурсы и риски, составляются индивидуальные рекомендации для замещающих 

родителей.

• «Мозартика» позволяет   психологу   диагностировать и прогнозировать состояние 

ребенка и определить пути реабилитационно-коррекционной работы.  

• Укрепляется психосоматическое здоровье воспитанников.

• Осуществляется  комплексная  подготовка воспитанников  к жизни в замещающей 

семье.

• Семейное устройство ребёнка осуществляется с учетом  его индивидуальных  

особенностей и потребностей.

• Профилактика «вторичного сиротства»


